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Ce spectacle unique , : :
sera animé par un ’

maitre de cérémonie
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*» Tantot en solo, tantot en duo, laissez-vous
emporter dans I'univers envoitant
proposé par deux incroyables fltistes

et animateur en théatre
d’improvisation.

DEROULE
DE L’APRES-MIDI

13H30 :
accueil et expérience immersive
dés le hall d’entrée :
«Soyez curieux et ouvrez grand vos yeux »

14H :

fermeture des portes et début du spectacle

16H A 16H30 :

entracte

18H :

fin du spectacle

Jean-Mathias Petri est un im-
provisateur créatif dont les mélo-
dies invitent au voyage et a la
liberté. De la flte octobasse
au piccolo, sa palette de tim-
bres s’enrichit sans cesse. Son
talent s’exprime a travers la
musique écrite par divers com-
positeurs (Lydia Domancich,
Eric Voegelin, Alain Séve) et
ses propres compositions pour
la danse, le théatre et des en-
sembles instrumentaux.

Remerciements a-

Jean-Michel Veillon, véritable
autodidacte, est indéniable-
ment l'un des tout premiers
flatistes a faire entendre la flGte
traversiere en bois dans des
formations bretonnes. Parfaite-
ment identifiable, son style méle
tradition du chant et des instru-
ments a vent les plus courants
en Bretagne avec quelques so-
norités provenant d’une écoute
fréquente des flates orientales.

de I'association Trégor Ecosystémes Dynamiques
qui portent I'organisation de cet événement
sous licence TEDx depuis 5 ans.
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LE TANTRA, DE LESPACE
POUR LA VIE ET LA JOIE

Anne-Marie LABRO

Chanteuse de jazz
depuis 35 ans, Anne-
Marie Labro est égale-
ment professeur de
musique, de mathéma-
tiques et gestalt-thérapeute
depuis 2008. Cherchant a
explorer la liberté, la joie, la
connexion au corps et I'intime authenticité, son élan de vie
I'a menée au tantra. Elle est aujourd’hui enseignante cer-
tifiée de tantra et anime des stages, dont certains mélent
voix et tantra.

SE COMPRENDRE
POUR SE FAIRE COMPRENDRE

Mickaél DUFOURNEAUD

Auteur conférencier,
facilitateur, master
coach et superviseur,
Mickaél Dufourneaud
accrédite les formateurs
et les coachs a un outil de
communication et de com-
préhension de sa propre per-
sonnalité et celle des autres. Il met a profit ses années sur
les planches pour intégrer l'art oratoire et I'interprétation
dans ses formations et ses livres. Mickaél s’intéresse a tout
ce qui permet de mieux décrypter les jeux psychologiques
qui sous-tendent les relations humaines.

LE CHOIX DE LA BAGUETTE

Romain Godest est
né a Paimpol, sur les
terres des Islandais. En-
fant, il révait de mondes
imaginaires. Adulte, il con-
tinue de réver. Une grande
partie de sa vie a été rythmée
par son travail dans l'univers
maritime et sa carriére d’auteur. Romancier publié chez
deux éditeurs, il a écrit une quinzaine d’ouvrages. Il nous
invite & prendre de la hauteur sur nos choix et nos non-choix
pour (re) redécouvrir notre réel pouvoir de décision.

UN AUTRE REGARD SUR L'EHPAD

Depuis dix ans, Corinne
Antoine-Guillaume est
la directrice de ’lEHPAD
Kersalic. Déterminée,
elle réinvente la vision du
grand &ge. Elle propose un
management innovant, une
conception de la maison de
retraite originale, bienveillante et respectueuse de chaque
résident. Lhistoire, la singularité et la potentialité sont au
cceur de 'accompagnement et du soin. Un établissement
ouvert sur la cité, se questionnant sans cesse sur les désirs,
les envies et les besoins de nos ainés.

NOS EMOTIONS POUR
NOUS RECONNECTER AU VIVANT

Pascal PROVOST

Diplomé de I'Ecole
Pratique des Hautes
Etudes, Pascal Provost

est conservateur de la
réserve naturelle natio-
nale des Sept-lles. Il évolue
dans le domaine de la con-
| servation de la nature depuis
24 ans. Son credo ? Etudier la nature pour mieux comprendre
et mieux agir en faveur de la protection de la biodiversité. Il
associe la composante socio-économique a la probléma-
tique environnementale en évaluant la place des activités
économiques et récréatives dans les territoires.

EPOPEE D’UNE
VERS LA CRYPTOGRAPHIE

Audrey LUCAS

Ingénieure en recher-
che et développement,
Audrey Lucas est
diplémée d’une licence
en mathématiques et d’'un
master en cryptographie.
Elle souffre aussi de dyslexie.
Souvent mal comprise et
minimisée, la dyslexie est un handicap invisible qui touche
de nombreuses personnes. Audrey nous invite a décou-
vrir les méthodes et les stratégies qu’elle a mises en place
pour contourner les difficultés et réussir, par exemple, un
doctorat en cryptographie !

ET S1 ON REMETTAIT DES LEGU-
MINEUSES DANS NOS ASSIETTES ?

Charles CERNAY

Dans son quotidien
de consultant innova-
tion en agriculture et
agroalimentaire, Charles
Cernay accompagne dif-
férents projets, du champ
a l'assiette. Ingénieur agro-
nome, il a réalisé une these
sur les caractéristiques des légumineuses dans différentes
régions du monde. Et si nos cocos paimpolais pouvaient
sauver 'humanité ? En vous dévoilant les pouvoirs de cet
aliment, Charles vous propose de découvrir les bienfaits
[eXtra]ordinaires des légumineuses.

ALGUES VERTES : TRANSFORMER
UN FLEAU EN OPPORTUNITE

Vincent Doumeizel
est Conseiller Océans
au Pacte mondial des
Nations Unies et directeur
des programmes agroali-
mentaires a la Lloyd’s Reg-
ister Foundation de Londres.
Optimiste citoyen du monde,
il promeut la révolution alimentaire et les solutions basées
sur l'océan. Les algues, souvent considérées comme un
fléau, offrent une ressource exceptionnelle pour nous et no-
tre planéte. Et vous découvrirez que les algues vertes ne
font pas exception.

COMMENT LES MOTEURS DE
RECHERCHE NOUS MANIPULENT ?

Daniel ROCH

Passionné par le web,
Daniel Roch est con-
sultant en référence-
ment naturel (SEO) et
développeur WordPress.
Il a créé 'agence SeoMix,
spécialisée en référencement
pour WordPress. Daniel est
fasciné par le potentiel presque infini du web et porte un re-
gard bien particulier sur les moteurs de recherches que nous
utilisons au quotidien. Mais peut-on réellement leur faire
confiance ? Ne sont-ils pas en train de nous manipuler ?



